DYSLEXIE — CTENi NENi PRO DYSLEKTIKA SNADNE

Co je to dyslexie? Jaké jsou jeji pti€iny a projevy?

Dyslexie patfi mezi nejcastéjsi specifickou poruchu uceni, ktera ovliviiuje predevsim oblast ¢teni,
psani, kratkodobé paméti a ma dalsi s tim souvisejici projevy. V urcité mire se vyskytuje zhruba u

8-10 % populace.

Pro¢ ma moje dité dyslexii?

V soucasnosti se odbornici shoduji na tom, Ze dyslexie je ovlivnéna:

e Dédi¢nosti
e \yvojem ditéte v téhotenstvi
e  Zdravotnimi potizemi v raném détstvi

Dyslexie se nedd Iééit, ale jeji diisledky mizZeme zmirnit véasnou podporou doma i ve skole.

Co dyslexie neni? Neni to lenost i hloupost. Neni spojena s konkrétni hladinou IQ ani se nevztahuje
pouze na urcitou rasu i pohlavi.

Jaké jsou projevy dyslexie?

e Pomalé ¢teni

e ObtiZe ve Cteni

e Unava ze &teni a obtizné soustiedéni na néj

e Zaména podobnych pismen —p, b d, g, m, n apod.
e Pfehlédnuti a zdména pismen

o Nezapamatovani si pre¢teného textu

e Potize se psanim

e Problémy s ué¢enim se cizim jazyk(im

e Spatna kratkodobd pamét

Vsechny tyto potize se zakonité promitaji do Skolni Uspésnosti. Dité mizZe mit normalni inteligenci, ale
v dUsledku dyslexie v uceni zaostava a jevi se jako podprimérné. Tady je potieba, aby si rodice i Skola
uvédomili, Ze dité se dostdvd do dlouhodobého stresu, mnohdy odmita chodit do skoly, ma
psychosomatické problémy (je mu $patné, boli ho bfi$ko, hlava,..) a ztraci zdravé sebevédomi. Casto
se stava tercem posméchu spoluzaka.

Jak zjistit, ze dité je dyslektik?

Projevy dyslexie je moZné vypozorovat ui v predskolnim véku. Rodice i u¢itelky v MS si mohou v§imnout
nékterych z téchto projev:

e Opozdény vyvoj feci

e Slabsi slovni zasoba

e Dité neumi rymovat — mama/dama, laska/paska, les/pes....

e Neschopnost zapamatovat si nesmyslna slova — koprnadl, verusice,...

e Nesikovnost — kresleni, Uchop tuzky, navlékani koralk(, stavéni kostek,...

e Spatné soustiedéni

e Nerado kresli, cvidi,...

e Spatné se orientuje v prostoru — nahote, dole, vedle, napravo, nalevo, pod,....



Diagnostika dyslexie, pomoc Skoly a rodiny

Jiz v prvni tfidé by zkuSena ucitelka méla rozpoznat, zda dité jen Spatné a pomalu ¢te nebo ma poruchu
uceni, kterd mu nedovoluje cist spravné. Pomoci mUze i Skolni speciadlni pedagog, ktery vc¢as rozpoznd
problém se ¢tenim. Poté je rodi¢lim doporuceno, aby se s ditétem objednali do PPP, kterd provede
odbornou diagnostiku a vypracuje doporuceni pro Skolu, kterou dité navstévuje. Na zakladé tohoto
doporuceni skola stanovi podpUlirna opatreni, jez ditéti pomahaji se zvladanim uciva s respektem k jeho
deficitu. Podptlirna opatreni ve Skole sama o sobé nestaci, s ditétem je tfeba pravidelné pracovat
doma, ¢im dfive zacneme, tim lépe. Plati zasady:

e klidného pristupu — ¢teni neni ,za trest”, snazime se vybrat texty primérené véku ditéte jak
obsahem, tak formou, pfilisny tlak na dité vede casto k vytvoreni bloku, odporu ke ¢teni.

e pravidelnosti (Casto a méné)

e pozitivniho hodnoceni - vice chvilit

e pochopeni problému - faktu, Ze to, co je pro nas snadné, je pro dité sloZitd prace

Musime si uvédomit, Ze dité ma problém jen v urcité oblasti — tedy ve Cteni, psani, ale mizZe byt
vyborné v ostatnich predmeétech, které nejsou na cteni textu zalozeny (M, F, Ch,...)

Co konkrétné doma s ditétem procvicovat

Na podporu prace rodicl s dyslektikem Ize na internetu dohledat velké mnozZstvi text( i online cviéeni.
Mladsi déti Ize poudit a zabavit riznymi hrami s pismenky, pomucky a materialy Ize dohledat napf. na

www.ucimeseradi.cz

dyscentrum.org

Cilem spoluprace rodiny a skoly je zmirnit dusledky dyslexie, najit zpasob, jak
ditéti pomoci vyrovnat se s poruchou uceni a zvladnout naroky sSkoly. Pokud se
vSe podari, i z ditéte s dyslexii vyroste zdravé sebevédomy dospély, ktery je

,

uspésny v osobnim i pracovnim zivoté.
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