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Uvod

Vlychodiskem pro tvorbu strategie primarni prevence jsou pfislusné dokumenty MSMT,
predevsim Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v plisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2019-2027, pfislusné metodické pokyny a vyhlasky, zejména
Vyhlaska ¢.147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakd a student( se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, 74kl a studentl mimoradné nadanych a Vyhlaka MSMT
¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich a dalSich dokument( tykajicich se oblasti prevence rizikového
chovani déti a mladeze.

Hlavnim zamérem preventivni strategie Skoly je sniZit miru rizikového chovani u zaku
a minimalizovat jeho vznik, a to formou pozitivniho vlivu na zménu postoji a chovani zaka s cilem
podpofit relevantni socidlni dovednosti a znalosti potfebné pro Zivot. Z pohledu primarni prevence
rizikového chovani u zak(l sméruje program skoly k pfedchazeni a minimalizaci zejména agrese, Sikany,
kybersikany a dalSich rizikovych forem komunikace prostfednictvim multimédii, krizovych situaci
spojenych s nasilim, zaskolactvi a zavislostniho chovani.

V rdmci preventivni strategie probiha specificka primarni prevence, tj. aktivity a programy,
které jsou specificky zaméreny na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového
chovani u 7ak(. Jedna se zejména o vSeobecnou primarni prevenci zamérenou na béznou populaci déti
amladeze bez rozdélovani na méné Ci vice rizikové skupiny a selektivni primarni prevenci se zaméfenim
na zaky, u nichz lze predpoklddat zvyseny vyskyt rizikového chovani. Nespecifickd primarni prevence
zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho chovani
prostfednictvim smysluplného vyuZivani volného c¢asu.

Vymezeni rizikového chovani
Prioritou je predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim:

o  zaskolactvi

e Skolni sSikanovani a kybersikana

e rizikové chovaniv dopravé

e kradeze

e vandalismus

e extremismus, rasismus, xenofobie a antisemitismus
e homofobie

e uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)
e onemocnéni HIV/AIDS

e poruchy pfijmu potravy

e netolismus (virtudlni drogy)

e patologické hracstvi (gambling)



Cile strategie primarni prevence

e predchdazet, minimalizovat, popf. oddalit rizikové projevy chovani u Zakd ¢i omezit Skody
zpUsobené jejich vyskytem mezi Zaky

o vést zaky ke zdravému Zivotniho stylu

e rozvijet pozitivni sociadlni chovani a psychosocialni dovednosti zak(

e zvySovat odolnost Zakl vici zatéZzovym situacim

e vést pedagogické pracovniky ke spolupraci v oblasti prevence rizikového chovani u zaka

e zvySovat odborné kompetence pedagogl v oblasti prevence

e podporovat spolupraci se zakonnymi zastupci Zak(

Odpovédnost za realizaci strategie primarni prevence

Reditel 3koly, ktery je pfimo zodpovédny za prevenci a Fedeni zjisténych projevd rizikovych forem
chovani u zakd. Reditel $koly vytvaii podminky pro predchazeni vyskytu rizikového chovani u 2aka $koly
zejména:

a) zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zamérenim na primdrni prevenci
rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim
Preventivniho programu Skoly,

b) fesenim aktualnich problémU souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve Skole a popisem
kontrolnich a sankcnich opatteni v oblasti rizikového chovani ve Skole ve Skolnim Fadu,

¢) jmenovanim Skolniho metodika prevence a podporou jeho dalsiho vzdélavani v oblasti specifické
primarni prevence,

d) podporou tymové spoluprace skolniho metodika prevence, vychovného poradce, tfidnich ucitel(
a dalsich pedagogickych pracovniki skoly pfi ptipravé, realizaci a vyhodnoceni Preventivniho programu
Skoly,

e) spolupraci s metodiky prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence.

Skolni metodik prevence — Standardni ¢innosti $kolniho metodika prevence jsou vymezeny v Piiloze
¢.3/1l Vyhlasky ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve 3kolach a Skolskych
poradenskych zafizenich. Mezi standardni cCinnosti Skolniho metodika prevence patfi metodické,
koordinacni, informacni a poradenské cinnosti.

Vychovny poradce je koordinatorem poradenskych sluzeb ve $kole a jeho standardni ¢innosti jsou
uvedeny v Pfiloze ¢. 3/I Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich.

Tridni ucitel:

a) spolupracuje se skolnim metodikem prevence v oblasti monitorovani a zachycovani rizikovych forem
chovani u Zaka, podili se na diagnostice vztah( ve tridé,

b) motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim radem, a dba na jejich
dlsledné dodrzovani, podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tridy,

c) zprostiredkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace skoly
se zakonnymi zastupci Zakd,

d) ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaka tfidy a o jejich rodinném zazemi.



Pedagogicti pracovnici: V ptipadé vyskytu rizikového chovani u Zaka se ucitelé spolupodileji na hledani
moznych pFicin a odpovidajicich zplsobU reseni jednotlivych forem rizikového chovani u zaka.

Provadéni primarni prevence

Primarni prevence ve $kole probiha jednak v rdmci vyuky konkrétnich predmétd, jednak mimo zakladni
vyuku, a to napftiklad formou

e besed a prednasek,

e intervencnich programu pro tfidy, kde se rizikové chovani jiz projevilo,

e tfidnickych hodin a akci tfid zaméfenych na budovani zdravych ttidnich kolektivd,

e individualnich vychovnych pohovorld skolniho metodika prevence, vychovného
poradce, tfidnich uciteld se Zaky, u kterych se vyskytuji problémy s chovanim.

Spoluprace s odbornymi institucemi

Nase Skola vramci primarni prevence rizikového chovani spolupracuje predevsim s témito
odbornymi pracovisti: PPP Kutnd Hora, SVP Kolin, Obvodni oddéleni Policie CR Zbraslavice, Tym
dusevniho zdravi, Zru¢ nad Sazavou, ACET CR, Etické dilny.

Evaluace primarni prevence

Na konci kazdého skolniho roku vyhodnocuje Skolni metodik prevence vysledky preventivni prace
Skoly. Na zakladé evaluace Skolnich preventivnich aktivit je vytvofen Preventivni program skoly pro
nasledujici Skolni rok.
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