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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program skoly vypracovavan?

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktualni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce

- Setfeni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém $kolnim roce

2) Identifikovali jste pfi pFipravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

Doplriujici text: znevyhodnéné rodiny

3) Jaci dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, plisobi pfimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce

- Skolni psycholog

- Skolni specialni pedagog

- Asistent pedagoga

4) Uvedte pocet tiid a zaku vasi Skoly v jednotlivych roénicich:
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1. roénik Z$ 1123
2. roénik Z$ 2|30
3. roénik 28 1129
4. roénik Z$ 1115
5. roénik ZS 1121
6. roénik ZS / prima 1118
7. roénik ZS / sekunda 2| 29
8. roénik ZS / tercie 2| 31
9. roénik ZS / kvarta 1123
Suma fadka 12219

5) Stru¢na analyza situace

Analyza aktudlni situace na $kole je pravidelné vyhodnocovana v kazdém skolnim roce pomoci pozorovani tfidnich uciteld a dalSich pedagogickych pracovnikd
a pomoci rozhovorud se Zaky. Stejnym zplsobem zjistujeme ucinnost jednotlivych programd. V letosnim roce budeme informace ziskavat: na zakladé
pozorovani chovani zak(, rozhovorl se Zaky na zakladé informaci od rodi&u a ostatnich ob&and, popt. od Policie CR, nebo na zakladé sociometrickych
dotaznikl. Na zakladé predeslych zjisténi a nasich pozorovani sledujeme, Ze koufeni je pro pocetnou skupinu Zakl 2. stupné bézné, u nékterych je i tise
tolerovano rodici. Stale se opakuje koufeni elektronickych cigaret a vapovani na WC ve $kole. Mame podezieni na konzumaci dal$ich neidentifikovanych
navykovych latek (ve Skole, mimo $kolu) u nékterych zakua 2. stupné. V leto$nim roce se jako problematické kolektivy jevi predevsim 9. ro¢nik, 8.B a 7.B. V
téchto kolektivech je fada zakl se specifickymi poruchami u€eni nebo se znaénymi kazefiskymi problémy. S letoSnim 9. roénikem v loriském Skolnim roce
intenzivné pracovala spole€¢nost Magdaléna, ale vysledky jsou dle naSeho pozorovani velmi nepatrné. Na zakladé porady s tfidnimi ucitelkami bude letos spol.
Magdaléna pracovat se 7. roéniky. Velkym problémem je podle nas vulgarni a nerespektujici chovani zaku, které mize sméfovat k Sikané. Objevuji se problémy
spojené s kyberprostorem, pfedevsim kyberSikana. Z dotaznikového Setfeni provedeného mezi tfidnimi ucitelkami vyplyva, ze Zaci maji problémy se zvladanim
emoci, v afektu jednaji impulzivné az agresivné. S tim je spojeno hrubé, arogantni a vulgarni chovani. Néktefi Zaci maji problémy s komunikaci, jednaji

ostatnimi vycleriovani. Stale castéji se setkavame s nerespektovanim pravidel.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méfitelné, dosazitelné, realistické a asové ohrani¢ené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1

Cil: predchéazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku; predchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémim
zpUsobenych v dusledku konzumace drog; oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami, snizovat poptavku po OPL; podporovat zaky v jejich
napadech, potfebach a tvofivosti; aktivizovat Zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym &innostem

Ukazatele mezi Zaky nekoluji myty o drogach; Zaci maji redlny obraz svéta drog — znaji negativa i pozitiva OPL; poCet experimentl s drogou je nizsi
dosazeni cile: | oproti standardu — normalu; ve Skole je zdravé motivujici prostiedi, utvafené za pomoci zaku, vychazejici z jejich napadu a potieb; Zaci
vyhledavaji pravidelné zajmy a ¢innosti mimo $kolu (krouzky, sport...); $kola za spoluti¢asti zaku porada zabavné akce, vylety, exkurze,
mimoskolni aktivity; Zaci se aktivné zapojuji do protidrogové prevence - napf. peer program; zaci maji zajem o navstévy odbornikd, maji
potfebu diskutovat o problematice s ugiteli; Zaci jsou dobfe informovani a védi na koho se v pfipadé potiZi obratit

ZdOvodnéni | uzivani navykovych latek, a predevsim koufeni a uzivani alkoholu jsou dlouhodobym problémem
cile:

Navaznost na | vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu
dlouhodobé
cile:




Cil ¢islo: 2

Cil:

predchazet Sikané a kybersikané — jejim projevim, stadiim a formam; pfedchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu; upeviiovat
obecné uznavané hodnoty a postoje spoleCenského Zivota; vyvracet pfedsudky a péstovat Uctu k Zivotu; posilovat a rozvijet zdravé
vrstevnické vztahy; podporovat v Zacich jejich pfirozenou zvidavost a potfebu poznavat nové; zajistit bezpecnost zakl o prestavkach a
skrytych mistech $koly (napf. dozorem); uginné a profesionalné postupovat pii rozpoznani $ikany v souladu s pokyny MSMT:; « zasvétit do
problematiky Sikany i nepedagogické pracovniky; Sifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpeénych
ideologiich, sektach, nabozenstvich, apod.

Ukazatele
dosazeni cile:

mezi Zaky nebuiji Sikana; Zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pFistup k okoli a ostatnim; Zaci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené
fikaji svlj nazor, jsou tolerantni; Zaci maji zajem a potiebu pospolitosti tfidy (spolecné akce, vylety,..); na padé skoly panuje diivérna a
bezpectna atmosféra; Zaci se zajimaji o multikulturni spole¢nost a postoje (rasismus, xenofobie...); Zaci maji zajem o rdzna nabozenstvi a
kultury; Zaci maji dostatek informaci a znaji rizika; extremistickych organizaci, ideologii, sekt...; Zaci jsou ochotni fesit své konflikty a
nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym vedenim najit feSeni; Zaci jevi zajem o navstévy odborniku

ZdGvodnéni
cile:

je nutné podporovat dobré vztahy mezi zaky a chranit slabsi

Navaznost na

rozvijet pozitivni socialni chovani a psychosocialni dovednosti zaku

dosazeni cile:

dlouhodobé
cile:
Cil ¢islo: 3
Cil: seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog — smartphone, PC, TV, reality show, vyherni automaty, sazeni; pfedchazet zdravotnim,
socialnim a psychickym poskozenim v dusledku pfilisného uzivani virtuélnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili,
zavislost, gambling; stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivani virtudlnich drog; podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi
strankami obsahu (postfeh, védomosti, koordinace pohyb(, soustfedéni...)
Ukazatele Zaci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog; Zaci si jsou védomi pravidel pro uzivani virtualnich drog a znaji nasledky

jejich porusovani; Zzaci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich kriminalnich ¢ind

ZdGvodnéni cile:

Z4ci travi velké mnozstvi ¢asu hranim PC her, na socialnich sitich, hrozi vznik zavislosti

Navaznost na
dlouhodobé cile:

vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a pfijmeni Skolniho metodika prevence:

Aneta Zdenkova

2) Kolik let celke
10

m Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi funkce?
- Ano, tfidni ugitel/ka

4) Mate ukonéen
Ano

é akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.?

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace u¢ast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminafrich,
konferencich ¢i vycvicich k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uvedte prosim pfipadné jejich nazev,
zaméreni a rozsah.

Kurz pro tfidi ucitele - pofada Jeden svét na Skolach, rozsah 40 hodin.




Cast 3: Specificka prevence obsazena ve Skolnim vzdé&lavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu obsazen ve Skolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé
ro¢niky. Cilem je zmapovat realny stav na skole, tj. kolik ¢asu ugitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pii stanovovani rozsahu je vhodna
spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se muize aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu

rizikového chovani, ktery danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro€nicich, které jsou pro vasi Skolu relevantni. Zaokrouhlete idaj na

celé cislo.
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Prevence $ikany a projevu agrese 114 |3|13|10(2 |5 (10| 5| 53
Prevence kybersikany 0|0|0|2 (3|3 22|14
Prevence zaskolactvi 1111|1121 (1{1]1]10
Prevence rizikovych sportd o|jojoj2(2(2|2|1|(1]10
Prevence rizikového chovani v dopravé 214 (2|4 |12(1(1]4]1 |21
Prevence rasismu a xenofobie 0|(0|0(2[1]|4]|4 (10223
Prevence plsobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smérl o|jojojojo|2|1(1]|]1] 5
Prevence rizikového sexualniho chovani o|jojojfojo|jO0|1[1]3] 5
Prevence uzivani tabaku of(of1{o|1|1(3|6|2]|14
Prevence uzivani alkoholu 0|{0|1{0[1]|]2]|3|6|2]15
Prevence uzivani dalSich navykovych latek 0|jojojo0ofo0|2|2|3|7]|14
Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.) ofofof2|2|1(1(2|3|1
Prevence poruch pfijmu potravy ojojojofof1|2|5(1]9
Prevence kriminalniho chovani o|jojofjo|2|1|1|2|1]7
Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému ojojojofof1|1j1(1] 4
Suma fadki 419 (8|26(26|24|30|55(|33|215




Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich

aktivitach a programech

Program 1 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Adaptacni kurz pro 6. ro¢nik

3) Urovei programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyu¢ovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.
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1. roénik Z8 0|0
2. roénik Z$ 0
3. roénik Z8 0|0
4. roénik 28 oo
Suma fadka 1(16




5. roénik Z8 0|0

6. roénik ZS / prima 1016
7. roénik Z8 / sekunda 0|0
8. roénik ZS / tercie ofo
9. roénik Z8 / kvarta 0|0
Suma fadku 1[16

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

Program 2 - Magdaléna, o.p.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Magdaléna, o.p.s.

2) Nazev programu:
VSeobecna prevence rizikového chovani

3) Uroven programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplnte pocet vyuc¢ovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.
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1. roénik Z8 0fo0

2. roénik Z8 0|0

3. roénik Z8 ofo

4. roénik ZS olo

5. roénik ZS ofo

6. roénik ZS / prima oflo
7. roénik Z8 / sekunda 2112
8. roénik ZS / tercie olo
9. roénik Z8 / kvarta 0|0
Suma fadka 2 (12

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projev( agrese
- Prevence kybersikany

Program 3 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplriujici text: Tym duSevniho zdravi, Zru¢ nad Sazavou

2) Nazev programu:
Zufivec
3) Urovefi programu:

Selektivni primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuc¢ovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.
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1. roénik ZS 0|0

2. roénik Z8 0|0

3. roénik 28 ofo

4. roénik Z8 0|0

5. roénik Z8 1]2

6. roénik ZS / prima ofo
7. roénik ZS / sekunda o|o
8. roénik ZS / tercie 0]0
9. roénik Z8 / kvarta o|o
Suma Fadku 1]2

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kriminalniho chovani

Program 4 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplriujici text: Tym du$evniho zdravi, Zru¢ nad Sazavou

2) Nazev programu:

VSude dobfe, doma nejlip

3) Uroven programu:

Selektivni primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuc¢ovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.
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1. roénik Z8 0|0

2. roénik ZS 0|0

3. roénik Z8 0|0

4. roénik ZS 0|0

5. roénik Z8 0|0

6. roénik ZS / prima ofo
7. roénik ZS / sekunda ofo
8. roénik ZS / tercie 214
9. roénik ZS / kvarta ofo
Suma radka 2|4

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kriminalniho chovani




Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogicti pracovnici koly

Aktivita 1 - Naslechy v hodinach jednotlivych tfidnich u€...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Naslechy v hodinach jednotlivych tfidnich ucitelll, konzultace s nimi

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20

Aktivita 2 - doporuceni kurzt dalSiho vzdélavani

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
doporuceni kurzu dal$iho vzdélavani

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 3 - metodicka podpora tfidnich ucitel

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
metodicka podpora tfidnich ucitell

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 4 - podpora tfidnich ugiteld pfi feSeni konfl...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
podpora tfidnich ugcitell pfi feseni konfliktl mezi zaky, pfi feSeni projevl rizikového chovani

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Cast 6: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — rodice a ostatni

Aktivita 1 - poskytovani odbornych konzultaci rodicum, p€...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
poskytovani odbornych konzultaci rodi¢tim, pfedani kontaktt na odborna pracovisté

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4



