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Pátek 1.3.2024

Jarní prázdninyOběd 1



01.03.2024 31.03.2024od do

 

Pondělí 4.3.2024

GulášováPolévka
obsahuje alergeny: 01a

Zapečené těstoviny s tvarohem a vanilkouOběd 1
obsahuje alergeny: 03,07

------------------------Oběd 2
Voda, ovocná šťáva, horký čajNápoj

Úterý 5.3.2024

KulajdaPolévka
obsahuje alergeny: 03,07

Sojové maso v zelenině, vařené bramboryOběd 1
obsahuje alergeny: 01,06

Přírodní kuřecí plátek, bramborová kašeOběd 2
obsahuje alergeny: 07

Voda, ovocná šťáva, horký čajNápoj

Středa 6.3.2024

Zeleninová s ovesnými vločkamiPolévka
obsahuje alergeny: 07,09

Smetanové kuřecí nudličky, dušená rýžeOběd 1
obsahuje alergeny: 03,07

Caesar salátOběd 2
obsahuje alergeny: 07

Voda, ovocná šťáva, horký čajNápoj

Čtvrtek 7.3.2024

Fazolová s mrkví a hráškemPolévka
Rybí filé na zeleninovém základě, vařené bramboryOběd 1
obsahuje alergeny: 03,04,07

Sekaná pečeně, vařené brambory, sterilovaná okurkaOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Voda, ovocná šťáva, horký čajNápoj

Pátek 8.3.2024

Kuřecí vývar s těstovinouPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03

Hovězí guláš, houskové knedlíkyOběd 1
obsahuje alergeny: 03,07

-----------------Oběd 2
Voda, ovocná šťáva, horký čajNápoj



01.03.2024 31.03.2024od do

 

Pondělí 11.3.2024

Zeleninová (zahuštěná)Polévka
obsahuje alergeny: 03,07,09

Zapečené flíčky s uzeným masem, zelný salátOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

----------------Oběd 2
Voda, ovocná šťáva, horký čajNápoj

Úterý 12.3.2024

HrstkováPolévka
obsahuje alergeny: 07

Krůtí maso v těstíčku, šťouchané bramboryOběd 1
obsahuje alergeny: 03,07

Přírodní vepřový plátek, fazolové lusky s karotkou na česnekuOběd 2
Voda, ovocná šťáva, horký čajNápoj

Středa 13.3.2024

Hovězí vývar s těstovinouPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03

Vepřová omáčka frikasé , dušená rýže (v.kýta, žampiony, pórek, smetana)Oběd 1
obsahuje alergeny: 03,07

Jáhlová kaše s ovocným rozvaremOběd 2
obsahuje alergeny: 01g,07

Voda, ovocná šťáva, horký čajNápoj

Čtvrtek 14.3.2024

HrachováPolévka
obsahuje alergeny: 07

Halušky s brynzou a smetanouOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Hovězí znojemská omáčka, dušená rýžeOběd 2
Voda, ovocná šťáva, horký čajNápoj

Pátek 15.3.2024

BramborováPolévka
obsahuje alergeny: 07

Vaříme podle 8.třídyOběd 1
Kuřecí stripsy s opečeným bramborem, tvarohový dipOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Voda, ovocná šťáva, horký čajNápoj



01.03.2024 31.03.2024od do

 

Pondělí 18.3.2024

LuštěninováPolévka
obsahuje alergeny: 09

Buchtíčky s vanilkovým krémemOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

----------------Oběd 2
Voda, ovocná šťáva, horký čajNápoj

Úterý 19.3.2024

Kuřecí vývar s játrovými knedlíčkyPolévka
obsahuje alergeny: 01a,04,09

Mix smažené zeleniny, vařené bramboryOběd 1
obsahuje alergeny: 03,07

Vepřový kotlet na zeleninovém Ajvaru, vařené bramboryOběd 2
obsahuje alergeny: 07,09

Voda, ovocná šťáva, horký čajNápoj

Středa 20.3.2024

Krupicová s vejciPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Rybí filé v preclíkovém těstíčku, vařené brambory s petrželkouOběd 1
obsahuje alergeny: 03,04,07

Cmunda po kaplickuOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Voda, ovocná šťáva, horký čajNápoj

Čtvrtek 21.3.2024

Z hlívy ústřičnéPolévka
Kuskus se zeleninou a sýremOběd 1
obsahuje alergeny: 01g,07,09

Hovězí štěpánská omáčka, dušená rýžeOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03

Voda, ovocná šťáva, horký čajNápoj

Pátek 22.3.2024

RajskáPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03

Krůtí guláš, vícezrnné knedlíkyOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07,11

-----------------Oběd 2
Voda, ovocná šťáva, horký čajNápoj
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Pondělí 25.3.2024

ŠpenátováPolévka
obsahuje alergeny: 03,07

Jogurtové špalíčky, tvaroh, másloOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

----------------Oběd 2
Voda, ovocná šťáva, horký čajNápoj

Úterý 26.3.2024

Hovězí vývar s krupicovými nokyPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Koprová omáčka, vařené vejce, vařené bramboryOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Obalovaná Tilápie, bramborová kašeOběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07

Voda, ovocná šťáva, horký čajNápoj

Středa 27.3.2024

DýňováPolévka
obsahuje alergeny: 07

Hovězí maso na žampionech, dušená rýžeOběd 1
obsahuje alergeny: 01a

Polenta s grilovanou zeleninou (paprika, lilek, rajče)Oběd 2
obsahuje alergeny: 01g

Voda, ovocná šťáva, horký čajNápoj

Čtvrtek 28.3.2024

Velikonoční prázdinyOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Pátek 29.3.2024

Velikonoční prázdinyOběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Změna jídelníčku vyhrazena.

Ovoce a zelenina dle aktuální nabídky a spotřebního koše.

01 
01a
01g
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - hybridní odrůdy   
Vejce                         
Ryby

06 
07 
09 
11

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena


